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ñWmnZm d C{Ôï> : OJ^a `moJ emómgma»`m AË §̀V _hÎdmÀ`m emómMm àMma H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo 1960 
gmbr d¡ÚamO H¡$.~mimgmho~ bmdJZH$a `m§Zr `moJ {dÚm Ym_ `m g§ñWoMr ñWmnZm Ho$br. Ë`mZ§Va `moJmMm`© {dœmg 
_§S>brH$ `m§À`m AWH$ à`ËZmVyZ ~mdÞ dfm©Z§Va AmO 159 {d{dY ehamVrb Am{U àm§VmVrb emIm§_YyZ 
`moJemómMm àMma Pmbobm Amho. Zm{eH$ `oWo 1983 gmbr E{àb _{hÝ`mV KoVboë`m n{hë`m "`moJ{ejH$' dJm©_YyZ 
V`ma Pmboë`m {ejH$ Am{U H$m`©H$Ë`m©À`m AmYmamZo g§ñWoÀ`m H$m`m©Zo Or ^amar KoVbr Vr AmOVmJm`V MT>Ë`m 
H«$_mZo MmbyM Amho. `mV `moJmMm`mªZr àñVwV g§ñWoMo H$m`© _hmamï´>^a Am{U ^maVmVrb AÝ` H$mhr àm§VmV 
nga{dÊ`mÀ`m Ñï>rZo AWH$ n[al_ Ho$bobo AmhoV.  

`moJemómÀ`m àMma Am{U àgmamMo C{Ôï> S>moi`mg_moa R>odyZ, g§ñWm, `moJemómMo nm`m^yV d emóewÜX 
à{ejU XoÊ`mMo H$m`© H$aVo. ""gmoß`mH$Sy>Z AdKS>mH$S>o'' hm _yi _§Ì _mZyZ gmYH$m§Zm `moJmä`mgmMr JmoS>r bmJmdr 
Am{U Ë`m§Zr ghOVoZo àJVr gmYmdr Ago Aä`mgH«$_ g§ñWoZo V`ma Ho$bobo AmhoV. g§ñWoZo g§emoYZmÀ`m {d^mJmVhr 
H$m`© gwé Ho$bo Am{U {ejU àUmbr_Ü ò H$m`©H$Ë`mªer {dMma {d{Z_` H$ê$Z Amdí`H$ ~Xbmgh hr à{H«$`m A{YH$ 
gmonr d n[aUm_H$maH$ H$aÊ`mH$S>o dmQ>Mmb Ho$br. `moJ g§Ý`mgm§H$[aVm ZgyZ gd©gm_mÝ` OZVoH$[aVm Amho hm g_O 
g_mOmV ÑT> Ho$bm. 

`moJ{ejH$ dJ©: `moJmMm`© {dœmg _§S>brH$ `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr V`ma Pmbobm EH$ EH$ {ejH$ 
H$m`©H$Vm© hr EH$ MmbVr ~mobVr g§§ñWmM Amho. H$m`©H$Ë`mªer Am{U {ejH$m§er gmVË`mZo g§nH©$ gmYyZ Ë`m§Zm àoaUm 
XoVm§Zm AmO {ZanojnUo H$m`© H$aUmè`m 10,000 {ejH$m§Mr \$ir C^mabr Amho.   

`moJ {ejUmMm àMma bjmV KoVm "`moJ{ejH$ {Zdmgr dJ©' AmVm {Za{Zamù`m _moR>çm Am{U gj_ 
emIm§_YyZhr hmoVmV, Ago ~aoM {Zdmgr dJ© H$moëhmnya, A.ZJa, Am¡a§Jm~mX, S>m|{~dbr, nwUo, qnnar-{M§MdS>, Jmodm, 
Zm§XoS>, hmoOmB© (Amgm_) `oWo hmoV AmhoV. 

emIm {dñVma: 12 Owb¡ 1998 amoOr Cñ_mZm~mX (Ymamerd) `oWo 100 dr emIoMo CX²>KmQ>Z H$aVodoir 
"ghó emIoH$S>o' dmQ>Mmb H$aÊ`mMr KmofUm `moJmMm`mªZr H$éZ `m 5 dfm©V AmUIr 50 emIm _hmamï´>mV d 
_hmamï´>m~mhoa (H$Zm©Q>H$, Jmodm, _Ü`àXoe, JwOamV d nydmªMb Amgm_) H$mT>ë`m. 

loUr~ÜX Aä`mgH«$_: `moJ {dÚm Ym_Zo `moJ {ejUmMr EH$ ñdV§Ì e¡br {Z_m©U H$aVm§Zm `moJmMm`mªZr 
loUr~ÜX Aä`mgH«$_ V`ma Ho$bo. gmYH$mÀ`m ì`º$sJV àJVrgmR>r `moJàdoe, `moJ n[aM`, `moJ à~moY, `moJ àdrU 
Am{U `moJ n§{S>V `m nmM dJmªMr aMZm Ho$br, Va g_mOH$m`m©V d `moJàMma H$m`m©V ê${M ~miJUmè`m 
gmYH$m§H$[aVm `moJ{ejH$, `moJ AÜ`mnH$ Am{U `moJ àmÜ`mnH$ Aem VrZ Aä`mgH«$_mMr aMZm Ho$br, Ago 
loUr~ÜX "AmR> àH$maMo åhUOoM Aï>dJ©' XoUmar hr g§nyU© ^maVmV EH$_od Aer g§ñWm Amho. 

`moJ {dÚm Ym__Ü ò `moJmä`mg {eH${dÊ`mH$[aVm "loUr~ÜX Aä`mgH«$_m§Mr aMZm ìhmdr hm _moR>m gw§Xa 
`moJm`moJ gmYë`m_wio lr nV§ObtÀ`m "Aï>m§J' `moJmer `m "AmR>dJmªMr VwbZm' H$aÊ`mMm _moh hmoVmo Am{U `m 21 
ì`m eVH$mV ho H$m`© C ô H$aUmè`m_Ü ò nV§ObtMo Xe©Z KS>Vo Ago dmQ>Vo. 

BVa Aä`mgH«$_: `moJ {ejU, à{ejU Am{U {ejH$, à{ejU `m dJm© ì`{V[aº$ JaOoZwgma 
CnMmamË_H$ dJ© qH$dm {e{~ao KoVbr OmVmV. CXm.Cƒaº$ Xm~ {ZdmaU, _Yw_oh {ZdmaU, öX` amoJ {ZdmaU, 
ñWybVm {ZdmaU, nmR>XþIr {ZdmaU, ì`gZ_wº$s {e{~a, àgyVrnyd© {e{~a, Q>m°pÝgbm`Q>rg {ZdmaU dJ©.  

AmgZm§À`m dJm©À`m OmoS>rbm àmUm`m_ dJ©, Ü`mZdJ©, `moJ{ZÐm dJ©, àUd On dJ©, C§Mrg§dY©Z dJ©, BË`mXr 
dJ© KoVbo OmVmV. `mn¡H$s nwT>rb {deof Aä`mgH«$_ AË §̀V n[aUm_H$maH$ d bmoH${à` Pmbobo AmhoV. 

* C§Mr g§dY©Z Aä`mgH«$_ - `m Aä`mgH«$_m§VyZ EH$m _{hÝ`mV gamgar 20 {_.{_. C§Mr dmT>Vo Agm 
AZw^d Amho. 

* AmV©dXmof {ZdmaU Aä`mgH«$_ - amoO EH$ Vmg `mà_mUo VrZ _{hZo MmbUmè`m `m Aä`mgH«$_m§VyZ 
_{hbm§À`m _m{gH$ nmirÀ`m VH«$mar 90% Xÿa hmoVmV Ago {gÜX Pmbo Amho.  

* S.S.S. (Slim and Smart Sadhana) (AWm©VM ñWybVm {ZdmaU)- amoO 2 Vmg `mà_mUo VrZ gámhmÀ`m 
`m Aä`mgH«$_m§VyZ gamgar VrZ {H$bmoJ«°_ dOZ H$_r hmoVo Agm AZw^d Amho. OmñVrVOmñV 9 {H$bmoJ«°_ dOZ 
H$_r Pmë`mMr Zm|X Amho. 

* S.D.S. (Stop Diabetes Sadhana) (_Yw_oh {ZdmaU)- XmoZ Vmg `mà_mUo VrZ AmR>dS>o MmbUmè`m `m 
Aä`mgH«$_mVyZ BÝew[bZ d _Yw_ohmÀ`m VH«$mar hiyhiy H$_r hmoD$Z ~§X hmoVmV Agm AZw^d Amho. 
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*  S.Y.H. Strengthen Your Heart (öX` amoJ {ZdmaU)- amoO Mma Vmg `mà_mUo Xhm {Xdg MmbUmam 
hm Aä`mgH«$_ öX` {dH$mamÀ`m é½Um§Zm Ë`mVyZ _wº$sMm _mJ© XmIdUmam d öX`{dH$ma hmoD$ Z ò åhUyZ _mJ©Xe©Z 
H$aUmam Amho. 

* S. P. S.(Shatkarma – Panchakarma Shibir) nmM {XdgmÀ`m `m Aä`mgH«$_mV Am`wd}XmVrb n§MH$_} 
d `moJmVrb fQ>H$_} `mo½` _mJ©Xe©ZmImbr [eH${dbr OmVmV. eara ñdmñÏ`mbm `m gmYZoMm Mm§Jbm Cn`moJ hmoVmo 
åhUyZ `m {e{~ambmhr Mm§Jbm à{VgmX {_iVmo Amho. 

*  S. O. C. ( Success Over Cancer ) -- H°$Ýgagma»`m XþY©a amoJmer gj_nUo Pw§P XoÊ`mH$[aVm 
`moJgmYZoMm \$ma Mm§Jbm Cn`moJ hmoVmo. `mH$[aVm EH$ Aä`mgH«$_ V`ma Ho$bobm AgyZ Vmo `m é½Um§Zm `m 
{dH$mamer `eñdrnUo Vm|S> XoÊ`mg {ZûMrVM Cn`moJr nhV Amho. `m Aä`mgm_wio àM{bV d¡ÚH$s` CnMmam§Mo 
Xþîn[aUm_hr H$_r Ho$bo OmVmV. 

`moJ {dÚm JwéHw$b: darb {Za{Zamio Aä`mgH«$_ am~{dÊ`mH$[aVm df© à{VnXm 14 E{àb 1983 amoOr 
"`moJ {dÚmnrR>' hr g§ñWm ñWmnZm Pmbr. ho {dÚmnrR> "`moJ {dÚm JwéHw$b' `m n§OrH$¥V g§ñWo A§VJ©V H$m`© H$aVo. 
àË òH$ emIoVrb "narjm à_wI' d àË òH {d^mJmVrb "n[ajm g§MmbH$' ho {dÚmnrR>mVrb "narjm {Z §̀ÌH$' øm§À`m 
_mJ©Xe©Zm Imbr H$m`© H$aVmV. {dÚmnrR>mMo "Hw$bwJwê$' åhUyZ `moJmMm`© lr. {dœmg _§S>brH$ H$m`© nmhVmV. 

{ZgJm}nMma Aä`mgH«$_: {dÚmnrR>m_m\©$V {ZgJm}nMma à_mUnÌ Aä`mgH«$_ (N.C.) VgoM {ZgJm©onMma 
{S>ßbmo_m (N.D.) Aä`mgH«$_ Xÿa{ejUV§ÌmÀ`m AmYmao am~{dbo OmVmV.  

`moJ d {ZgJm}nMma H$|Ð: `moJmä`mgmMm Mm§Jbm "gmB©S> B\$ooŠQ>' åhUOo {dH$ma _wº$s. åhUyZ `moJmMm 
Cn`moJ _moR>çm à_mUmda CnMma nÜXVrgmaIm hmoV Amho. ~aoM AgmÜ` {dH$ma, `moJ Am{U {ZgJm©onMmamÀ`m 
ghmæ`mZo ~ao hmoD$ eH$VmV. `mH$[aVm g§ñWoV\}$ `moJ d {ZgJm}nMma H|$Ðo Mmb{dbr OmVmV. Zm{eH$_Ü`o `moJ^dZ 
`oWo A{Zdmgr ñdê$nmV d Zm{eH$ amoS d OobamoS>> `oWo {Zdmgr ñdê$nmV hr H|$Ðo Mmbdbr OmVmV. 

`moJ {dÚ>mYm_Mo `moJ-{ZgJm©onMma H|$ÐmMo Mmbbobo g_mOmon`moJr H$m`© nmhÿZ Zm{eH$ _hmZJa nm{bHo$Zo 
Ë`m§Mo ZdrZ ~m§Ybobo Zm{eH$amoS>Mo "Amamo½`Ym_ `moJ d {ZgJm}nMma H|$Ð'(25 é½Um§Mo (~oS>Mo) é½Umb`) `m 
g§ñWobm 2002 _Ü`o Mmb{dÊ`mg {Xbobo Amho. Jobr Xhm df} Vo `eñdrnUo Mmb{dbo OmV Amho.  

`m{edm` nrMr {\$ßgZ g°ZrQ>moar`_ `m _w§~B©À`m g§ñWoZo OobamoS> `oWo 50 é½Um§Mo (~oS>Mo) AÚ`mdV Ago 
"é½Umb`' ~m§Ybobo AgyZ Vohr 2009nmgyZ g§ñWobm Mmbdm`bm {Xbobo Amho. Jobr VrZ df} Vo `eñdrnUo Mmb{dbo 
OmV Amho.  

Zm{eH$ _Yrb gd© CnMma H|$ÐmVyZ `moJmMm`mªÀ`m _mJ©Xe©ZmImbr AmVmn`ªV 30000 é½Umda CnMma Pmbo 
AgyZ Vo {dH$ma _wº$ Pmbo AmhoV. `moJ {dÚm Ym_Mo à{e{jV `moJ AÜ`mnH$, N.C. Am{U N.D. Pmbobo Vk hr `moJ 
{ZgJm©onMma Ho$Ð| {ZanojoVZo Mmb{dV AmhoV. Zm{eH$, H$moëhmnya nwUo, qMMdS>, A.ZJa, Am¡a§Jm~mX, Zm§XoS>, hþnar, 
JS>qhJëO, S>m|{~dbr, Ywio, A§~aZmW, Am{U hmoOmB©(Amgm_)`oWo `moJ d {ZgJm}nMma H|$Ðo (A{Zdmgr)H$m`©aV 
AmhoV.  

g§ñWoMo AÝ` H$m`©H«$_: `moJmMm àMma Am{U àgma g_mOmV à^m{dnUo ìhmdm d ZmJ[aH$m§_Ü ò `moJmMr 
AmdS> {Z_m©U ìhmdr `mgmR>r H$_r H$mbmdYrÀ`m EH${Xdgr` (5/6 Vmgm§À`m) {Za{Zamù`m H$m`©emim  Am`mo{OV 
Ho$ë`m OmVmV. Ë`mÛmaoo ZmJ[aH$m§À`m OrdZmV Am§ZX {Z_m©U ìhmdm d Ë`mM~amo~a ñWm{ZH$ emIm§Zm Am{W©H$ gmø 
{_iyZ Ë`m AmUIr H$m`©j_ ìhmì`mV `mH$[aVm Am`mo{OV Ho$boë`m `m H$m`©emim A{YH$ bmoH${à` hmoV AmhoV.   

1) A_¥V`moJ gmYZm   2){ZgJ©Ymam    3) VUmd_wº$r H$m`©emim (Stress Management Workshop)        4) `moJ 
{ZgJ©Xe©Z ì`m»`mZ _mbm  5) _Z H$amao àgÞ    6) Amamo½`_² YZ g§nXm    7) M¡VÝ` `moJ gmYZm   8) 
{Xì`ËdmMr OoW à{MVr  BË`mXr.   

`m{edm` `moJàMmamgmR>r nwT>rbàH$maMo (H$mhrgo _Zmoa§OZmË_H$) H$m`©H«$_hr gmXa Ho$bo OmVmV. 

1) `moJ H$sV©Z               2) Omhra `moJmgZ àmË`m{jHo$   

3) `moJ JrVmVyZ `moJXe©Z     4) `moJ ZmQ>`      5) `moJZ¥Ë`    

VgoM VoOñdr `wdm {e{~a, e§IàjmbZ {e{~a, ewpÜX{H«$`m {e{~a, AmR> {Xdgr` CnMma {e{~a Aem 
{e{~amVyZhr `moJàMma gmYbm OmVmo. 
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`moJ ñnYm©: `m{edm` Xadfu nwT>rb àH$maÀ`m ñnYm© Am`mo{OV Ho$ë`m OmVmV 

1) {dÚmb`rZ d _hm-{dÚmb`rZ {dÚmÏ`mªH$aVm `moJmgZ ñnYm© 

2) `moJ {ejH$m§H$[aVm `moJ JrV ñnYm©. 

3) `moJ {Z~§Y ñnYm©  

 `moJJrVo : 

g§ñWoMo _wInÌ `moJqMVZ / `moJgwJ§Y `m _m{gH$mVyZ à{gÜX Pmbobr _m. Jwê$d`©  d BVa H$dtZr / 
gmYH$m§Zr eãX~ÜX Ho$bobr H$mì`o, ñda~ÜX H$ê$Z Ë`m§Mo Jm`Z H$aÊ`mMm d¡{eîQ>çnyU© CnH«$_ Joë`m n§Mdrg 
dfmªnmgyZ am~{dbm OmV Amho. `m Jm`Zmg CîmoOZ {_imdo åhUyZ `moJ JrVm§Mo Omhra H$m`©H«$_ Am`mo{OV Ho$bo 
OmVmV d Xadfu `moJJrVm§À`m ñnYm©hr Am`mo{OV Ho$ë`m OmVmV. 

àH$m{eV gm{hË`: `moJmMm`© {dœmg _§S>brH$ øm§À`m {gÜX hñV boIUrVyZ {b{hbr Jobobr gm[hË` -- 

01) `moJ àdoe   02) `moJ n[aM`  03) gy ©̀Z_ñH$ma  04) `moJ {ejH$       05) A{^én Ý`m`mb`mV 
`moJ{ejU   06){ZgJm©Mr gmX   07) `moJ{ZÐ 08) _wº$qMVZ ^mJ- 1-2           09)`moJ gmonmZ      10) 
ewpÜX{H«$`m       11) A§V:ómdr J«§Wr                 12) `moJmonMma       13) `moJq~Xÿ    14){dH$mgmMr 
gmYZm    15) `moJmMr nmœ©^y_r-`_ {Z`_  16) J«§Wn[aM`     17){dkmZ d `moJ   18) `moJ g§emoYZ  19)_Z: 
ñdmñÏ`  20) A§Va§J `moJ   21) nmV§Ob `moJgyÌo    22) àmUm`m_   23) `moJmgZo 24) _Z H$amao àgÞ 25) 
`moJàdoe XÿaV§Ì ^mJ -1d 2  26)Aï>m§J `moJ Xe©Z   27)`moJ à~moY  

28) {ZgJm}}nMma àdoe  29) M¡VÝ` àmUm`m_ gmYZm Ama§^ 30) Mw§~H$monMma 31)JwS>KoXþIr 32) {dH$ma_wº$sH$[aVm 
`moJ{ZÐm   33) _wº$qMVZ ê$½Um§H$[aVm     34)fQ>²MH«$Xe©Z  35) hñV_wÐm  36) `moJ H${bH$m ^mJ - 1, 2 d 3  
37) `moJ H${bH$m qhXr ^mJ -1  

`ed§Vamd MìhmU _wº${dÚmnrR> {ejH$ Aä`mgH«$_ 

     38) `moJ{ejH$   39) `moJ{gÜXm§V   40) `moJmä`mg   41) earaemó    

hr Aä`mgH«$_mH$[aVm {b{hbobr nwñVHo$ A{Ve` bmoH${à` AmhoV. 

VgMo BVa H$m`©H$Ë`mªZr {b{hbobr nwñVHo$hr g§ñWoZo àH$m{eV Ho$bobr AmhoV... 

1) Xm~q~Xy - lr. AéU EH$~moQ>o, Zm{eH$ 

2) nmV§Ob `moJgyÌo Amodr~ÜX {ddaU- em_bm amB©bH$a, nwUo 

3) g§ñH$ma [eën - gm¡. gw{ZVm nQ>dY©Z, nwUo 

4) gwàOZZ V§Ì - gm¡. nm¡{U©_m _§S>brH$, ZmerH$ 

5) ñd`§nmH$KamVrb Am¡fYo - lr. AZ§VemñÌr XmVma, A§~aZmW 

AÝ` `moJmgZo gamd, `moJ{ZÐm, àUdmonmgZm BË`mXr AZoH$ Üd{Z_§Owfm, `moJmgZ MmQ>©g B. {Za{Zamù`m 
àH$maMo gm{hË` g§ñWoZo àH$m{eV Ho$bobo AgyZ Vo gd© emIm H$m`m©b`mVyZ CnbãY Amho.  

g§ñWoMo _wInÌ "`moJ gw§JY _m{gH$: 1979 gmbmnmgyZ gbJ 22 df} `m _m{gH$mMo `moJmMm`mªH$Sy>Z 
`eñdr g§nmXZ d n«H$meZ Ho$bo Jobo. `mZ§Va ho g§nmXZmMo H$m`© lr. _hoe nwa§Xao nwUo, `m§Zr nmM df} Ho$bo. Ë`mZ§Va 
gÜ`mÀ`m H$m`©H$mar g§nmXrH$m åhUyZ í`m_bm amB©bH$a nwUo, `m H$m_ ~KV AmhoV. `m _m{gH$mÛmao Zd-ZdrZ 
gmYH$m§Zm boIZmgmR>r ì`mgnrR> CnbãY Pmbo Amho. `m _m{gH$mVyZ AZoH$ àH$maÀ`m `moJ{df`H$ boI_mbm 
àH$m{eV Pmë`m. Ë`mn¡H$s í`m_bmVmB© amB©bH$am§Mr "nmV§Ob `moJgyÌo' (Amodr~ÜX {ddaU) boI_mbm VgoM 
`moJmMm`mªMr "Aï>m§J `moJXe©Z boI_mbm' åhUOo `moJmä`mgr gmYH$m§gmR>r _oOdmZrM hmoVr.  

{dûd`moJXe©Z, VidmSo, Í`§~H$: 

g§ñWoÀ`m dmT>V Mmbboë`m H$m`m©_wio Zm{eH$_Yrb "`moJ^dZ' Mr OmJm Anwar nS>w bmJbr, åhUyZ 2002 
gmbmnmgyZ g§ñWoZo EH$ _hÎdmH$m§jr àH$ën hmVr KoVbm.g§ñWoMr H$m`_ ñdénr OmJm Agmdr, VgoM Ë`mV `moJ 
gmYZogmR>r "Aml_' ~m§Ymdm, VoWo `moJmZwHw$b dmVmdaU Agmdo Aem CÔoemZo    g§ñWoZo Zm{eH$nmgyZ 28 {H$._r.Xÿa 
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Am{U Í`§~Ho$ída nmgyZ 3 {H$._r.A{bH$S>o Agm EH$ 25 EH$am§Mm {dñV¥V ŷI§S> KoVbm Amho. "{dûd`moJ Xe©Z hm 
`moJ Aml_' VoWo AmH$ma KoV Amho. 

`m {R>H$mUr JwéHw$b nÜXVrZo {Zdmgr ñdénmVrb `moJ {ejUmMo dJ© gVV Mmby AgVmV. {~hma ñHyb Am°\$ 
`moJ, _w§Koa òWrb na_mMm`© na_h§g ñdm_r {Za§OZmZ§X gañdVr `m§Zr `m Aml_mV XmoZ {Xdg amhÿZ `m H$m`m©bm 
ew^m{edm©X {Xbobo AmhoV. Ë`m§Zr `moJmMm`© lr.{dœmg _§S>brH$, gm¡.nm¡{U©_mVmB© _§S>brH$ d lr J§Yma _§S>brH$ `m 
{VKm§Zmhr F${fna§naoMr Xrjm {Xbobr Amho. Ë`m_wio ñdm_rOtÀ`m AmXoemà_mUo àm_w»`mZo Xa e{Zdmar (Am{U AmVm 
amoOM) _hm_¥Ë`w§O` _§ÌmMo hdZ Mmby AgVo. `m{edm` àË òH$ EH$mXerbm g§nyU© JrVmnmR> d àË òH$ nm¡{U©_obm 
gw§XaH$m§S>mMm nmR> Ho$bm OmVmo. 

`moJ {ejH$ dJ© (B§J«Or): `m Aml_m§V Xa_hm {dXoer gmYH$m§H$[aVm EH$ `moJ{ejH$ dJ© (B§J«OrVyZ) 
Mmbdbm OmVmo. gmYmaUV: 30 Vo 40 gmYH$ àË òH$ dJm©V AgVmV. hm dJ© nyU© Ho$boë`m gmYH$m§H$[aVm àJV 
`moJdJ© d `moJmonMma à{ejU dJ©hr Mmbdbm OmVmo. `m dJm©Mo H$mhr {dXoer {dÚmWu ñd`§godH$ åhUyZhr Aml_mV 
godm XoV AgVmV. B§J«Or dJm©Mo H$m`© ho Jwê$OtMo {Ma§Ord lr. J§Yma _§S>brH$ Am{U Jwê$OtMr gyZ gm¡. ^º$saËZm 
_§S>brH$ ho ~KV AgVmV. VgoM Ë`m§Zr {Z_m©U Ho$bobr w ww.yogapoint.com `m do~gmB©Q>_wio ho H$m_ Omo_mZo Mmby Amho.  

Ü`mZ dJ©: Xoer d naXoer gmYH$m§gmR>r Aml_mV M¡VÝ` Ü`mZ gmYZoMo dJ© gmVË`mZo Mmby AgVmV. \$º$ 
ghm {Xdgm§Mo ho Ü`mZ dJ© nyU©nUo {dZm_yë` AgVmV.  

BVa dJ©: `m{edm` g§ñWoMo `moJ àdrU, `moJ n§{S>V, `moJ àmÜ`mnH$ Ago àJV Aä`mg dJ© hr Aml_mV 
{Z`{_VnUo Mmby AgVmV.  

       godmH$m`©: Aml_mÀ`m AmOw~mOybm gd© Am{Xdmgr {d^mJ nagbobm Amho. Ë`m_wio `m joÌmV Aml_mÀ`m 
dVrZo _{hÝ`mVyZ XmoZ doim Ago gVV godm H$m`© Mmby Amho. JaOy§Zm Aml_mH$Sy>Z ^oQ> åhUyZ H$nS>o, MmXar, aJ>, 
ñdoQ>g©, N>Í`m `m§Mo dmQ>n gVV Ho$bo OmVo.  

Zm{eH$ ehamVrb H$mhr Vk S>m°ŠQ>am§À`m _XVrZo {Za{Zamù`m IoS>çmnmS>çmVyZ é½Um§Mr _mo\$V VnmgUr 
H$ê$Z, Am¡fYo XoÊ`mMr ì`dñWmhr Aml_mZo Ho$br Amho.  

Ë`m{edm` H$mhr IoS>çmVyZ {dhra ~m§YÿZ XoUo, _§{XamMm OrUm}ÜXma H$aUo, g_mO_§{Xam§Mr Xþê$ñVr H$aUo, 
emim§_Yrb {dÚmÏ`mªZm nwñVHo$, døm, H$nS>o `m§Mo dmQ>n H$aUo, gy`©Z_ñH$ma ñnYm© KoUo Aer AZoH$ godmH$m`} A[U 
`moJàMma H$m`} gVV Mmby AgVmV. 

amï´>r` `moJ d g§emoYZ g§_obZ: 

g§ñWoÀ`mdVrZo 2007 gmbmnmgyZ, Xadfu {S>g|~a _{hÝ`mV ‘amï´>r` `moJ d g§emoYZ g§_obZ’ Am`mo{OV 
Ho$bo OmVo. ho g§_obZ VrZ {Xdg MmbVo. Xadfu nmMeoÀ`m Amgnmg `moJ H$m`©H$V} `m g§_obZmMm AmZ§X KoV 
AgVmV.  

àË òH$ g§_obZmV EImXm {deof {df` {ZdSy>Z Ë`mda AZoH$ Vkm§Mo _mJ©Xe©Z AmVmn`ªV Am`mo{OV$ Ho$bo Jobo 
Amhoo. “`moJ gm{hË` g§_obZ”, “`moJ d g§emoYZ”, “Ü`mZ gmYZm”, “{gpÜX d M_ËH$ma” “lr_X² ^JdX²JrVm” 
Aem {df`m§da g§_obZo Am`mo{OV Ho$bobr AmhoV. `mM~amo~a `m g§_obZmV AZoH$ g§emoYZ àH$ënm§Mo gmXarH$aUhr 
Ho$bo OmVo.  

emgZ _mÝ`Vm: 

g§ñWoÀ`m `moJ àdoe, `moJ n[aM` (C.Y.Sc.), `moJ à~moY, `moJ àdrU (D.Y.Sc.), `moJ n§{S>V (B.Y.Sc.), 
`m e¡j{UH$ Aä`mgH«$_m§g d `moJ_mJ©Xe©H$ (C.Y.Ed), `moJ {ejH$ (D.Y.Ed) d `moJ AÜ`mnH$ (B.Y.Ed) `m `moJ 
à{ejU Aä`mgH«$_m§Zm _hmamï´> emgZmMr _mÝ`Vm {_imbobr Amho 

_wŠV {dÚmnrR> _mÝ`Vm: 

g§ñWobm `ed§Vamd MìhmU _hmamï´> _wº$ {dÚmnrR>mZo (D.Y.Ed) hm Aä`mgH«$_ MmbdÊ`mH$aVm _mÝ`Vm {Xbobr 
Amho. 

nwUo {dÚmnrR> _mÝ`Vm : 

g§ñWobm 2009 gmbmnmgyZ nwUo {dÚmnrR>mMr `moJ g§emoYZ g§ñWm åhUyZ _mÝ`Vm {_imbobr Amho. `m A§VJ©V 
AmYw{ZH$ {dkmZ Am{U `moJ `m~m~V g§emoYZ Ho$bo OmVo.  



- 6 - 
 

{ZgJm}nMma d `moJ à_mUnÌ dJ© _mÝ`Vm : 

_hmamîQ´ >emgZmÀ`m Qo>ŠZrH$b ~moS>m©Zo {ZgJm}nMma d `moJ à_mUnÌ Aä`mgH«$_ MmbdÊ`mH$aVm g§ñWobm 
A{YH¥$V _mÝ`Vm {Xbobr Amho. 

H|$ÐemgZ _mÝ`Vm: 

g§nyU© ^maV^a `moJmMm àMma ìhmdm, `m CÔoemZo ^maV gaH$maÀ`m Amamo½` _§Ìmb`mZo Am`wf Mo A§VJ©V 
EH$ `moOZm gwê$ Ho$br Amho. XoemVrb àË òH$ amÁ`mVrb àË òH$ {OëømV EH$ “{Oëhm `moJ H$ë`mU H|$Ð” gwê$ Ho$bo 
Amho. n{hë`m Q>ßß`m_Ü ò g§nyU© XoemV 100 `moJ H|$Ð gwé Ho$bobr AgyZ Zm{gH$ {OëømgmR>r \$º$ `moJ {dÚm 
Jwê$Hw$b `m g§ñWobm _mÝ`Vm {_imbobr Amho. `m _mÝ`VoÀ`m _mÜ`_mVyZ ZmJ[aH$m§gmR>r `moJ{df`H$ AZoH$ CnH«$_ 
am~{dbo OmVmV. 

g§emoYZ {d^mJ : 

{dœ `moJ Xe©Z Aml_m§V g§emoYZmgmR>r AÚ`mdV à`moJemim AgyZ VoWo d AÝ` emImVyZhr `moJ {df`H$ 
{Za{Zamio g§emoYZmË_H$ à`moJ gVV Mmby AgVmV. `m àH$ënm§Mo gmXarH$aU g§ñWoÀ`m d ^maVmVrb BVa 
{Za{Zamù`m g§ñWm§À`m g§_obZmVyZhr dma§dma Ho$bo OmVo.  

 
 

`moJ {dÚm Jwê$Hw$bMo emgZ _mÝ`Vm àmá Aä`mgH«$_ 
(_hmamï´> emgZ g§X^© H«$_m§H$-g§H$sU© 2009/ 8192/09/ àm{e-5      {X.25/8/2009) 

 
* `moJemó à_mUnÌ dJ© ( `moJ àdoe d `moJ n[aM`) 
     àdoe nmÌVm : 10 dr. CÎmrU© d` : 18 df} nyU© 
     Certificate Course in Yogic Sciences (C.Y.Sc.) 
 

* `moJemó nX{dH$m dJ© ( `moJ à~moY d `moJ àdrU) 
     àdoe nmÌVm :  `moJemó à_mUnÌ CÎmrU©  d` : 21 df} nyU© 
     Diploma Course in Yogic Sciences (D.Y.Sc.) 
 

* `moJemó nXdr dJ© ( `moJ n§{S>V) 
     àdoe nmÌVm : `moJemó nX{dH$m CÎmrU© d` : 21 df} nyU© 
     Degree Course in Yogic Sciences  (B.Y.Sc.) 

 
        
        * `moJ à{ejU n«_mUnÌ ( `moJ gh{ejH$) 

    àdoe nmÌVm : 10 dr. CÎmrU© d` : 18 df} nyU©  
    Aä`mgH«$_ : `moJ àdoe + `moJ _mJ©Xe©H$ (H$mbmdYr : 150 Vmg ) 
      Certificate Course in Yoga Education (C.Y.Ed.) 

 

* `moJ à{ejU nX{dH$m ( `moJ {ejH$) 
     àdoe nmÌVm : 12 dr. CÎmrU© d` : 21 df} nyU© 
    Aä`mgH«$_ : `moJ àdoe + `moJ n[aM` + `moJ {ejH( H$mbmdYr : 250 Vmg) 
     Diploma Course in Yoga Education (D.Y.Ed.) 
 

* `moJ à{ejU nXdr ( `moJ AÜ`mnH$) 
    àdoe nmÌVm : H$moUË`mhr emIoMr nXdr CÎmrU©  d` 25 df} nyU© 
    Aä`mgH«$_ : `moJ {ejH$  + `moJ à~moY + `moJ AÜ`mnH$  ( H$mbmdYr : EHy$U 600 Vmg ) 
    Degree Course in Yoga Education (B.Y.Ed.)  
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                MMOORRAARRJJII  DDEESSAAII  NNAATTIIOONNAALL      IINNSSTTIITTUUTTEE  OOFF  YYOOGGAA  
 

(An autonomous organization under Deptt. of  AYUSH, Ministry of  

Health & F. W., Govt. of India) 

68, Ashok Road, Near Gole Dak Khana, New Delhi – 110 001 

Phone: 23721472 (Extn.104)  Telefax – 23351868, 23711657 

E-Mail: mdniy@yahoo.co.in       Website: www.yogamdniy.nic.in 

 
 

 

No.73/03/2010-11/MDNIY/DYWC/NGO        

                                                             Dated: 21
st
 March, 2011 

 

To, 

Yoga Vidya Gurukul,  

Yoga Bhavan, College Road, 

Nasik-422005 (Maharashtra) 

Subject: Selection of NGOs for financial assistance to establish “Swami Vivekananda District 

Yoga Wellness Centre” (SVDYWC) under Public Private Partnership. 

Sir, 

 With reference to your proposal received vide letter/application No.Nil dated Nil it is brought to your 

kind notice that the centres being established under this scheme which were initially named as District Yoga 

Wellness Centre have been renamed as “Swami Vivekananda District Yoga Wellness Centre” 

(SVDYWC). 

 It is further to be informed that your NGO viz. Yoga Vidya Gurukul, Yoga Bhavan, College Road, 

Nasik-422005 has been provisionally selected for financial assistance to establish “Swami Vivekananda 

District Yoga Wellness Centre” (SVDYWC) under Public Private Partnership for “District Nasik” on all 

the terms and conditions as mentioned in the scheme for District Yoga Wellness Centre (copy enclosed at 

Annexure-„A‟). The Centre shall establish the proposed infrastructure and recruit the staff so that 

SVDYWC should start functioning at the earliest date. 

 Therefore, you are requested to furnish the following immediately for further necessary action to 

sanction the financial assistance to your NGO:- 

Execute a “Bond” on a Non-Judicial Stamp Paper of Rs.100/- in the prescribed proforma at 

Annexure-„B‟ duly attested by the Magistrate/Oath Commissioner. 

 You are requested to acknowledge the receipt of this letter along with your acceptance to abide by all 

the terms and conditions (copy enclosed at Annexure-„F‟) immediately.  

 This issues with the approval of the Director. 

Yours sincerely, 

 

( D.K. Malik ) 

Office Superintendent 

mailto:mdniy@yahoo.co.in
http://www.yogamdniy.nic.in/

